
 

Bye, bye Winterblues! Hallo Du darfst Heringssalat!   

Jetzt neu und lecker im Kühlregal: Feinster Roter H eringssalat mit Äpfeln und 

Cranberries 
 

Hamburg, Dezember 2011  Wir haben was gegen den Winterblues: Es ist zart-cr emig, 

schmeckt herzhaft und fruchtig zugleich und macht A ppetit auf Meer! Dürfen wir 

vorstellen: Der neue rote Heringssalat von Du darfs t. Hier vereinen sich rote Beete, 

Cranberries und Apfelstückchen mit saftigem Hering zum unwiderstehlichen 

Genussquartett – Applaus für diese neue Kombination ! Ob aufs Brot gestrichen oder pur 

von der Gabel genascht, der neue Du darfst Heringss alat ist besonders reich an Omega-3-

Fettsäuren. Und mit MSC-Siegel für nachhaltige Fisc herei genießt es sich gleich doppelt 

gut!  

 

Guter Geschmack gegen das Wintertief – der neue Du darfst Heringssalat  

Der Winter kann ganz schön lange dauern – umso wichtiger dem Körper und der Seele etwas 

Gutes zu tun und bewusst zu genießen. Der neue Du darfst 

Heringssalat ist ein wahrer Muntermacher: Saftige Rote Beete, süße 

Cranberries und kleine Apfelstückchen vereinen sich mit extra großen 

Heringsstücken zum köstlichen Salat. Verfeinert mit zarter Salatcreme 

und abgeschmeckt mit fruchtigem Cranberrysaft, vertreibt der Salat bei 

96 Kalorien pro 50g die Winter-Tristesse. Zusätzlicher Gute-Laune-

Faktor: Die Rote Beete zaubert kleine Farbtupfer auf Brötchen und Brot, denn sie färbt den 

Klassikersalat rosarot.   

 

Natürlich und nachhaltig genießen – mit Du darfst 

Da Du darfst bei der Zubereitung großen Wert auf Qualität legt, kommen nur ausgewählte 

Zutaten in den Heringssalat. So wird ausschließlich Fisch verwendet, der nach den Richtlinien 

des Marine Stewardship Council (MSC) für nachhaltige Fischerei zertifiziert ist. Damit setzt sich 

Du darfst für den Einsatz umweltverträglicher Fangmethoden und für eine verantwortungsvolle 

Nutzung von Beständen ein. Gleichzeitig verzichtet die Marke beim Heringssalat vollständig auf 

die Zugabe von Geschmacksverstärkern und Konservierungsstoffen.  

 



Der neue Heringssalat ist ab Januar in der 150-g-Packung für 1,69 Euro (UVP) im Handel 

erhältlich. Mehr Informationen finden Sie im Internet unter www.du-darfst.de. Bildmaterial 

schicken wir Ihnen jederzeit gerne zu.  
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