Schmackhafte Sommer-Salate
Jetzt neu von Du darfst: Farmersalat und Brotaufstrich Thunfisch

Hamburg, April 2011. Mit leichtem Genuss in den Sommer starten: Herrlich cremig und
unwiderstehlich aromatisch verfithren ab sofort die zwei neuen Du darfst Variationen
Farmersalat mit Sellerie und Lauch und Brotaufstrich Thunfisch. Ob mit echtem
Ahornsirup aus Kanada oder mit mediterranen Oliven veredelt, erlesene Zutaten
verwandeln die herzhaften Salate in besonders raffinierte Késtlichkeiten. Pur, als Beilage
oder streichzart auf Brot — die geschmackvollen Neuheiten von Du darfst sind die
perfekten Begleiter fiir warme Sommertage.

Eine leichte Sommerliebe: Farmersalat mit Sellerie und Lauch
Das Geheimnis des neuen Farmersalats liegt in der stBen Verflhrung Kanadas: Echter
Ahornsirup verwandelt den vegetarischen Klassiker in ein fein-wirziges Geschmackshighlight.
Ob zum Picknick, Grillen oder fir den Sommerabend auf dem Balkon, mit
feinen Karotten- und Selleriestreifen und frischem Lauch verspricht der
Du darfst Farmersalat kdstliche Abwechslung in der schénsten
Jahreszeit. Bei 136 Kalorien und 10 Prozent Fett pro 100 Gramm eignet

sich die beliebte Salatvariation fir eine kalorienbewusste Ernahrung,

ohne dabei auf den Geschmack zu verzichten.

Das perfekte Sommerduo: Thunfisch-Aufstrich mit schwarzen Oliven

GenieBen wie im Urlaub: Mit schwarzen Oliven und Paprika schmeckt der
Du darfst Streichgenuss Thunfisch unwiderstehlich mediterran. Verfeinert mit
Salatcreme und zartem Ei verspricht der neue Brotaufstrich aromatisch-
leichten Geschmack bei 194 Kalorien und 15 Prozent Fett pro 100 Gramm.

Besonders praktisch: Im wiederverschlieBbaren Henkel-Eimerchen passt der
Du darfst Aufstrich in jeden Picknickkorb und sorgt fir kulinarische Genuss-Momente in den

heiBen Sommermonaten.
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Gewohnt geschmackvoll und mit Raffinesse verfeinert, erganzen die beiden neuen
Kompositionen ab Anfang April das bestehende Salatsortiment. Der Farmersalat ist zum Preis
von 1,69 Euro (unverbindliche Preisempfehlung) in der praktischen, wiederverschlieBbaren
200-g-Packung im Handel erhaltlich. Den Brotaufstrich Thunfisch gibt es zum Preis von
0,99 Euro (unverbindliche Preisempfehlung) im wiederverschlieBbaren 140-g-Henkel-

Eimerchen im Handel.

Mehr Informationen finden Sie im Internet unter www.du-darfst.de, Rezeptideen stehen auf

www.rezept-und-bild.de zum Download flr Sie bereit. Du darfst Bildmaterial finden Sie auf der

beiliegenden CD.
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